
  1

雅各书精要                            张西平牧师 

第一章：绪论：雅各和他的信息 

 

Ⅰ.导言 

A. 108节 54 句命令：平均每两节中，就有一节行动的呼吁。 

B. 信徒生活手册：强调信必须要有行为来配合。 

多处与主耶稣在登山宝训的教导相近。 

 

Ⅱ.作者与读者 

A. 作者雅各 

1. 出身与重生（太 13：55，约 7：5，林前 15：7） 

2. 与耶路撒冷教会的关系（加 2：9，徒 15：13‐21） 

3. 与彼得、保罗同工（徒 21：18） 

4. 作者雅各为主殉道（62年） 

B. 读者散住十二个支派 

 

Ⅲ.写作日期与地点 

A. 主后 44‐50 年 

B. 耶路撒冷 

 

Ⅳ.动机与目的 

A. 教会的负责人：信徒面临逼迫与试炼。 

B. 信心、坚忍、行为：表里一致的生活，是真实信仰的试金石。 

 

Ⅴ.本书大网 

雅各书大纲 

一、 雅各和他的信息（1：1） 

二、 苦难中忍耐的试验（1：1～12） 

三、 试探中责难的试验（1：13～18） 

四、 回应神话语的试验（1：19～27） 

五、 不偏待人的试验（2：1～13） 

六、 行为称义的试验（2：14～26） 

七、 言语口舌的试验（3：1～12） 

八、 谦卑智慧的试验（3：13～18） 

九、 贪爱世俗的试验（4：1～10） 

十、 论断弟兄的试验（4：11～12） 

十一、 倚靠自己的试验（4：13～17） 

十二、 为富不仁的试验（5：1～6） 
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十三、 忍耐等候的试验（5：7～12） 

十四、 恳切祷告的试验（5：13～18） 

十五、 挽回罪人的试验（5：19～20） 

 

登山宝训对雅各书的影响，可参见于以下多处引证和引喻。 

雅各书 登山宝训 

1. 1:2 5:10～12 

2. 1:4 5:48 

3. 1:5 7:7～12 

4. 1:9 5:3 

5. 1:12 7:14 

6. 1:20 5:22 

7. 1:22 7:21～27 

8. 2:5 5:3 

9. 2:13 5:7 

10. 2:13 6:14～15 

11. 2:14～16 7:21～23 

12. 3:6 5:22 

13. 3:10～12 7:15～20 

14. 3:17～18 5:9 

15. 4:4 6:24 

16. 4:10 5:3～5 

17. 4:11～12 7:1～5 

18. 5:2～3 6:19～20 

19. 5:10 5:12 

20. 5:11 5:10 

21. 5:12 5:33～37 
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第二章：苦难中忍耐的试验（1:1‐18）－在试炼中成长 

中心思想：信徒在人生的试炼苦难中，当持属天的观点，真实信心的响应及成熟长进的对策。 

前言：真实的信心 

 

Ⅰ．启语问安（1：1） 

A. 作者与神的关系 

B. 作者与读者的关系 

 

Ⅱ．从困难到得胜（1：2‐12） 

A. 信徒忍受试炼的目的： 

1. 试验信心韧度（哈 3：17‐18） 

2. 倚靠神而生活（林后 12：7） 

3. 勿靠物质享受（来 11：24‐26） 

4. 仰望永生盼望（林后 4：14‐18） 

5. 显出我们真爱（路 14：268） 

6. 看重神的恩典（来 12：2） 

7. 炼成贵重器皿（林后 12：10） 

8. 能够帮助别人（林后 1：3‐6） 

 

「试炼」的希腊文是 PEiRASmos，基本上是「试验」、「证明」的意思。这个字本身是中性的，

根据上下文，可以有正面或负面的意思。第 2至 4节翻译为「试炼」；在第 13 至 14节翻译为

「试探」（如太 6：13,26,41，彼后 2：9）。第 12节之「试探」应译为「试炼」。 

 

B. 信徒忍受试炼的方法： 

1. 喜乐的态度（1：2） 

2. 明白的心思（1：3） 

3. 顺服的意志（1：4） 

4. 相信的心（1：5‐8） 

5. 谦卑的灵（1：9‐11） 

C. 信徒忍受试炼的赏赐（1：12） 

 

Ⅲ.结论与讨论 

1. 请举出世人遇见困境时三种最自然的反应。雅各说基督徒的反应该怎样？雅各提出的属灵

原则容易实行吗？为甚么？ 

2. 若是你现在正陷在困境当中（例如：刚被解雇，或者你的好友对你误解很深等），教会中

有人引用雅各书一章 2至 4节来安慰你，你的第一反应是甚么？ 

3. 试炼在哪几方面可以使人成熟？ 

4. 当信徒在试炼中而不愿意寻求神的智慧时，你认为他会用甚么其它方法去应对？ 

5. 为甚么富足的降卑，他应该喜乐呢？试从上文下理去了解这节经文。 
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第三章：胜过试探的试验（1：13‐18）－在试探中得胜 

中心思想：人被试探是被自己的私欲诱惑，信徒因着与神之间的关系而能抵挡。 

 

前言（2：13上） 

人被试探的借口，勿在试探中错怪神。 

 

神无须为我们被试探负责的理由（2：13下‐18） 

Ⅰ.试探的来源（1：13下‐14） 

A. 邪恶的本质（1：13下） 

B. 人的本质（1：14） 

 

Ⅱ.试探的步骤（1：15‐16） 

A. 私欲的本质（1：15‐16） 

B. 私欲至犯罪（四个步骤）： 

渴望（Desire‐emotion） 

欺骗（Deception‐mind） 

计划（design‐wail） 

行动（disobedience‐art） 

*私欲＋试探＝罪与死亡（VS.试炼＋信心忍耐＝生命冠冕）如何抵挡私欲与犯罪？ 

 

Ⅲ.试探与对策（1：17‐18） 

A. 认识神的本质（1：17） 

B. 认识重生的本质（1：18） 

1. 重生的来源－神自己的旨意 

2. 重生的方法－神的新生命 

3. 重生的媒介－神真理话语 

4. 重生的目的－初熟的果子 

 

结论与讨论 

1. 试探既然有这样厉害的杀伤力，信徒当如何应付呢？ 

1. 平日：诗 119：11，19：14；彼前 2：11；约一 2：16。 

2. 面对试探致胜之道：“ANTHEM”。 

2. 我们必须承认自己的软弱，恳求圣灵管理，顺圣灵而行＋详读遵守圣道，有成圣的力量，

过得胜的生活。 

 

 

 

 



  5

第四章：回应神话语的试验（雅 1：19‐21） 

中心思想：有真信心的信徒不仅能听神的道，并且领受，且顺服的在生命中活出来。 

 

Ⅰ.用正确的态度来接受神的道雅（1：19‐21） 

A. 顺服的领受神的话雅（1：19‐20） 

1. 要快快的听。 

2. 要慢慢的说。 

3. 要慢慢的动怒。 

B. 清洁的领受神的话（1：21上） 

C. 谦卑的领受神的话（1：21下） 

 

Ⅱ.用顺服的生命来遵行神话（1：22‐27） 

A. 对己不自欺（1：22‐26） 

B. 对人不自私（1：27上） 

C. 对世俗不妥协（1：27 下） 

 

结论与讨论 

1. 请将本段（1：19‐25，参 18节）所有关于「神的道」的描述与功能加以分析，将你的发

现记下来。 

2. 「听道三部曲」：「快快的听、慢慢的说、慢慢的动怒」，当如何应用在你身上？如何改进

你的灵修及听道？ 

3. 用镜子来形容神的话语对人的功用，对你有何提醒及改善？ 
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第五章：不偏待人的试验（雅 2：1‐14）－勿以貌待人 

中心思想：信徒若实践真正的信仰，就不会偏待人。 

 

Ⅰ.不偏待人的原则（2：1） 

 

Ⅱ.不偏待人的例子（2：2‐4） 

A. 看重富人（2：2上，3 上） 

B. 轻看穷人（2：2下，3 下） 

C. 恶意偏待断定人（2：4） 

 

Ⅲ.不偏待人的原因（2：5‐11） 

A. 神拣选贫穷人（2：5‐6 上） 

B. 富足人欺压人亵神（2：6下‐7） 

C. 爱人即顺服神律法（2：8‐11） 

 

Ⅳ.不偏待人的要诀（2：12‐13） 

A. 要活在自由的律法下（2：12） 

B. 凡怜悯人者必蒙怜悯（2：13） 

 

结论与讨论 

1. 雅各指出当时教会怎样按外貌待人，今天你在自己的教会观察到什么呢？ 

2. 为什么神特别顾念穷人呢？我们观迎穷人来教会吗？我们应当怎样待他们呢？ 

3. 同样地，我们应当怎样对待教会中不同背景、不同文化、或不同教育、地位的人呢？ 

4. 为什么偏待或偏心，一般都不被人视为一项罪呢？ 
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第六章 行为称义的试验（雅 2：14‐26）－拿出行动来 

中心思想：信徒必定会用行动去行善，以行为来证明他有信心的真实。 

 

前言 

Ⅰ.没有行动的信心是虚假的信心（2：14‐17） 

A. 不能叫人得救（2：14） 

B. 不能使人得益（2：15‐17） 

 

Ⅱ.没有行动的信心是未得救的信心（2：18‐20） 

A. 是鬼魔的信心（2：19） 

B. 是愚昧人的信心（2：20） 

 

Ⅲ.活出真实的信心，是称义的信心（2：21‐25） 

A. 亚伯拉罕的实例（2：21‐24） 

B. 妓女喇合的实例（2：25） 

 

Ⅳ.结论：拿出行动来（2：26） 

 

讨论： 

1. 诚实地指出你自己在信仰与生活之间不协调的地方。然后，自我检讨，并列出一些实行的

方案予以改正。 

2. 如果我们没有足够的时间或资源去满足所有人（或大部份人）的需要，那么，我们是否可

以对有需要的人说：「我为你祷告」呢？又在说完这句话之后，我们还可以作什么？ 
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第七章 言语的试验（雅 3：1‐12）－管制舌头 

中心思想：舌头的力量惊人，信徒必须严格管制，不能制伏舌头的人不像是得救的人。 

引言 

 

Ⅰ舌头的审判（3：1‐2） 

A. 教师的责任（1） 

B. 人性的败坏（2） 

 

Ⅱ.舌头的能力（3：3‐5上） 

A. 嚼环与马（3） 

B. 船舵与船（4） 

C. 舌头与人（5上） 

 

Ⅲ.舌头的毁灭（3：5下‐8） 

A. 舌头是火（5下‐6上） 

B. 舌头是罪恶的世界（6下） 

C. 舌头是不止息的恶物（7‐8） 

 

Ⅳ.舌头的根源（3：9‐12） 

A. 颂赞与咒诅（9‐10） 

B. 水源与果树（11‐12） 

 

结论 
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附：言语的操练 

1. 急事，慢慢得说：箴 29:20（你见言语急躁的人吗?愚昧人比他更有指望） 

2. 大事，清楚的说：箴 12:19（口吐真言，永远坚立，舌说谎话只存片时） 

3. 小事，幽默的说：箴 12:25（一句良言使心欢乐） 

4. 没把握的事，谨慎的说：箴 21:23（谨守口与舌的就保守自己免受灾难） 

5. 没发生的事，不要胡说：太 12:37（因为要凭你的话定你的义也要凭你的话定你有罪） 

6. 做不到的事，别乱说：箴 12:13（恶人嘴中的过错是自己的网罗） 

7. 伤害人的事，不能说：箴 26:27（挖陷坑的，自己必掉在其中。滚石头的，石头必反滚在

他身上） 

8. 讨厌的事，对事不对人说：箴 17:14, 30:33（纷争的起头如水放开，所以在纷争之先必当

止息争议） 

9. 开心的事，看场合说：箴 15:23（话何不时，何等美好）,25:11（一句话说的何宜，就如金

苹果在银网子里） 

10. 伤心的事，不要见人就说 ：箴 13:16（通达人能隐辱藏羞） 

11. 别人的事，小心的说：箴 15:28（义人的口思量如何回答，恶人的口吐出恶言） 

12. 自己的事，听听自己的心怎么说：箴 25:28（人不制伏自己的心，好像毁坏的城邑没有墙

垣） 

13. 现在的事，做了再说：箴 16:3（你所做的要交托耶和华，你所谋的就必成立） 

14. 未来的事，未来再说：箴 19:21（人心多有计谋，惟有耶和华的筹算才能立定） 

15. 如果，对我有不满意的地方，请一定要对我说：箴 27:5（当面的责备，强如背地的爱情）,27:9

（膏油与香料使人心喜悦，朋友诚实的劝教也是如此甘美） 

 

「主啊，当我吹毛求疵，恶意论断人的时候，求祢勒住我的舌头。 

求祢不让我为求一己的满足，说出刺人伤人的话语。 

求祢保守我不出恶言，也不为求明哲保身而保持缄默。 

求祢使我对别人的批评充满着仁爱、宽容、且有建设性。 

使我里面的生命更甜美、待人和蔼可亲、说话谦恭有礼、行事满有仁爱。 

求祢赐我体恤人的温情，帮助别人─ 

在软弱中得着祢的力量，在挣扎中得着祢的平安， 

在愁苦中得着祢旳喜乐、在憎恨中得着祢的慈爱， 

在失败中得着祢的怜悯。 

奉主得胜的名求，阿们！」 
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第八章 谦卑真智慧的试验（雅 3：13‐18）－智者的生命 

中心思想：有真信心的信徒会在生活里依赖活出属神智慧的好行为。 

 

引言 

 

Ⅰ.真正的智慧（3：13） 

A. 它的宣称（3：13上） 

B. 它的表现（3：13下） 

 

Ⅱ.属地的智慧（3：14‐16） 

A. 它的动机（3：14） 

B. 它的性质（3：15） 

C. 它的结果（3：16） 

 

Ⅲ.属天的智慧（3：17‐18） 

A. 它的动机（3：17上） 

B. 它的性质（3：17下） 

C. 它的结果（3：18） 

 

结论与应用 

1. 请看耶稣的生平，看祂如何表彰真智慧的九项特质。 

2. 请从这位最伟大的「智者」身上，找出三项智慧的特质，并在这一周内加以应用。 
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第九章 贪爱世俗的试验（雅 4：1‐10）－属世与属神 

中心思想：有真信心的信徒追求属神的事，而与世俗为友的人乃活在私欲和骄傲之中！ 

 

引言 

 

Ⅰ.与世俗为友的生命（4：1‐3） 

A. 使人彼此为敌（1上） 

B. 源自心中私欲（1下） 

C. 使人行为荒谬（2‐3） 

 

Ⅱ.与神为敌的生命（4：4‐6） 

A. 贪恋世界，与神为敌（4） 

B. 轻看圣经，弃绝主爱（5） 

C. 骄傲自大，受神阻挡（6） 

 

Ⅲ.蒙恩升高的生命（4：7‐10） 

A. 顺服神，抵挡魔鬼（7） 

B. 亲近神，手洁心清（8） 

C. 诚悔罪，主必升高（9‐10） 

 

结论与讨论 

1. 人为什么经常争战斗殴呢？究竟这恶行的根源在那里呢？ 

2. 在本段经文中，神在什么时候赐予恩典？ 
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第十章 论断弟兄的试验（雅 4：11‐12）－论断人的罪 

中心思想：有真实信心的不批评论断别人，但习惯性诽谤论断别人的人是未重生者的特征。 

 

引言 

 

Ⅰ.毁谤弟兄是缺乏彼此相爱（4：11上） 

 

Ⅱ.毁谤弟兄是违背至尊律法（4：11下） 

 

Ⅲ.毁谤弟兄是僭越神的特权（4：12） 

 

结论 

*圣经对判断的原则： 

太 7:1 

太 7:15‐23 

加 1:8‐9 

约贰 7‐11 

林前 5:13 

多 3:10 
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第十一章 依靠自己的试验（雅 4：13‐17）－顺服神的旨意 

中心思想：有真信心的人明白生命的一切都在神掌管之下，而努力遵循神旨而活，但没有信

心之人则漠视主的旨意，随己意而行。 

 

前言 

 

Ⅰ.漠视神的人生（4：13‐14） 

A. 随己意而行（13） 

B. 未来的无知（14上） 

C. 生命的短暂（14下） 

 

Ⅱ.依靠神的人生（4：15） 

A. 仰赖神而活（15上） 

B. 顺服神而行（15下） 

 

Ⅲ.不顺服的人生（4：16‐17） 

A. 以自夸张狂（16） 

B. 知善而不行（17） 

 

结论 
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第十二章 对金钱看法的试验（雅 5：1‐6）－勿为富不仁 

中心思想：有真信心的人会将财富用在神的事工上，他们不会积攒、不法和滥用财富。 

 

前言 

 

Ⅰ.为富不仁的审判（5：1） 

 

Ⅱ.为富不仁的罪恶（5：2‐6） 

A. 只知积攒财富（2‐3） 

B. 亏欠工人工资（4） 

C. 享美福好宴乐（5） 

D. 定罪杀害义人（6） 

 

结论 

1. 提前 6:17‐19之原则。 

2. 信徒有责任及将他们的资源：要供养家庭（提前 5:8），扩展神国的事工（参代上 29:3，可

12:42‐44，路 6:38，林前 16:2‐3，林后 8:2,9:6‐7），拯救失丧的灵魂（路 16:9），照顾穷人

（加 2:10，约壹 3:16‐18），供给服事的工人（林前 9:4‐14，加 6:6） 
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第十三章 忍耐等候的试验（雅 5：7‐12）－末世信徒的生活 

中心思想：因为晓得主快再临，并晓得主满有慈悲和怜悯，便能受苦忍耐。 

 

前言 

 

Ⅰ.忍耐的吩吩（5：7上） 

警醒等候主的再来 

 

Ⅱ.忍耐的原因（5：7下‐11） 

A. 期待主的再临（7下‐8） 

B. 认定主的审判（9） 

C. 跟随主的仆人（10‐11 上） 

D. 知道主的怜悯（11下） 

 

Ⅲ.忍耐的证据（5：12） 

言语上保持诚信 
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第十四章 恳切祷告的试验（雅 5：13‐18）－祷告的功效 

中心思想：真信心可以从祷告的能力表现出来，信徒在受苦中、喜乐中、软弱中，要恳切恒

久互相的祷告。   

 

前言 

 

Ⅰ.祷告与安慰（5：13） 

 

Ⅱ.祷告与恢复（5：14‐15） 

 

Ⅲ.祷告与团契（5：16上） 

 

Ⅳ.祷告与能力（5：16下‐18） 

 

结论与应用 

1. 教会如何重建祈祷的事奉？ 

2. 我们如何以「信心」、「清洁」、「委身」的祷告，作一个祷告的巨人？ 

3. 如果你是教会的属灵领袖，请为你的教会设计一个适用的「信徒彼此关切祷告之策略」。 
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第十五章 挽回罪人的试验（雅 5：19‐20）－使罪人回转 

中心思想：真信徒要去使迷失真道的人回转归主，使他得到灵魂的救恩。   

 

前言 

 

Ⅰ.认识需要（5：19 上） 

 

Ⅱ.积极参与（5：19 下） 

 

Ⅲ.持定目标（5：20 上） 

 

Ⅳ.期待救恩（5：20 下） 

 

如何挽回人： 

 

结论 

 

附：真实得救信心的特质 

林后 13：5 

 

Ⅰ.不能确定一个人是否有或无真实信心 

A. 道德良好： 太 19:16‐21，23:27 

B. 知识明白： 罗 12:21，2:17和下文 

C. 宗教活动： 太 25:1‐10 

D. 参与事奉： 太 7:21‐24 

E. 觉悟罪： 徒 24:25 

F. 有确信： 太 23 

G. 决志接受： 路 8:13,14 

 

Ⅱ.真正信徒，真实有信心之果子 

A. 爱神： 诗 42:1和下文，73:25，路 10:27，罗 8:7 

B. 由罪悔改： 诗 32:5，箴 28:13，罗 7:14和下文，林后 7:10，约壹 1:8‐10 

C. 谦卑：  诗 51:17，太 5:1‐12，雅 4:6,9和下文 

D. 荣耀神： 诗 105:3,115:1，赛 43:7,48:10和下文，耶 9:23‐24，林前 10:31 

E. 不住祷告： 路 18:1，弗 6:18和下文，腓 4:6和下文，提前 2:14，雅 5:16‐18 

F. 不自私的爱：  约壹 2:9和下文,3:14,4:7和下文 

G. 远离世俗： 林前 2:12，雅 4:4和下文，约壹 2:15‐17，5:5 

H. 属灵成长： 路 8:15，约 15:1‐16，弗 4:12‐16 

I. 顺从的生活： 太 7:21，约 15:14 和下文，罗 16:26，彼前 1:2，22，约壹 2:3‐5 
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J. 渴慕神的话： 彼前 2:1‐3 

K. 改变的生命： 林后 5:17 

如果人有“各单Ⅰ”之特质，但没有“各单Ⅱ”之特质，怀疑他是否有实的信心。如果他有

“各单Ⅱ”之特质，他也会有“各单Ⅰ”之表现。 

 

Ⅲ.福音的行为： 

A. 宣扬 太 4:23 

B. 维护 犹 3 

C. 相称 腓 1:27 

D. 分享 腓 1:5 

E. 受苦 提后 1:8 

F. 不拦阻 林前 9:12 

G. 不以为耻 罗 1:16 

H. 不能不传 林前 9:16 

I. 借着权能 帖前 1:5 

J. 保守 加 1:6‐8 

（取自“麦克阿瑟学习本圣经”第 1999页） 

 


