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诗篇 

    智慧书的第二卷是诗篇。约伯记是神借着苦难来磨炼造就祂的子民，使祂的

子民认识自己，专心仰望信靠神，带领他们进入完全认识神的境地；而诗篇是因

为认识了神，而与神有密切的交通，用祷告、倾吐、歌唱、默想来寻求在祂里面

的安息，并溶化在赞美中，由灵里唱出新歌。 

    诗篇是神的选民对神发出的信心呼声，交织着著内在有感的情操与经历，是

他们对神一种爱心的反应，所以诗篇见证选民对神的爱是活泼的、肯定的、真诚

的、热烈的、积极的。在选民的历史里面，也可以看见选民的信心虽然常常缺少，

是负面的，但在诗篇中流露的是选民的信心，是积极的，借着诗歌向神表示对神

的信念是真实的，他们对神的治理是忠诚的，是无伪不二的，愿意顺服神的治理。 

    「诗篇」一词原为「赞美诗」，「咏唱的诗歌，伴以乐器」，所以大多认为是

旧约时代圣殿中实际颂唱的诗歌。诗篇的分类有许多的种类，其中按着内容来分：

有赞美诗、信靠诗、祷告诗、感恩诗、弥赛亚诗、登基诗，还有智慧诗等等。诗

篇按着标题的题注来分：金诗是指个人的默想和祷告；上行诗，诗篇的 120 篇到

134 篇；称谢诗，还有赞美诗，也就是哈利诗等等的分类。 

    诗篇是多人在不同时代的作品，在诗篇中所提的共有 7 位，大致上为大卫的

诗，利未人的诗，和佚名的诗。大卫写 73 篇，亚萨是大卫的诗班长，写 12 篇。

利未三小支派革顺、哥辖、米拉利，都有人在圣殿担任唱诗之职，可拉是哥辖之

后人，希幔是可拉之后裔，多在希西家时代。亚萨是革顺的后人，以探是米拉利

之后裔。可拉的后裔（大卫手下的音乐家）写 11 篇，摩西 1 篇（90），所罗门 2

篇（72、127），希幔 1 篇，以探 1 篇。另外 50 篇未具名。也有用歌唱的调子与
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题材，或使用的乐器调和来作标题，这些对诗的理解都有很多的帮助。 

在新约圣经里面，曾经引用过旧约的经文 283 次，但是其中 116 次都是从诗篇

中所引用的。主耶稣在地上的时候，也非常喜欢诗篇，我们看见祂多次引用诗篇，

就知道。祂曾经引用诗篇 110：1 来对付法利赛人的试探（太 22：44）。祂引用

118：26 来叹息耶路撒冷的居民（太 23：39），也引用诗篇 8：2 来驳斥祭司长

和文士（太 21：16）。祂曾唱了诗篇后，前往橄榄山去祷告（可 14：26）。主耶

稣在十字架上所说的 7 句话里面有 3 句引自诗篇：我的神，为什麽离弃我（诗

22：1）；我渴了（诗 69：21）；我将我的灵交在你手里（诗 31：5）。可见，主

是多么的熟读诗篇，宝贵诗篇，我们岂不应当更来熟悉诗篇，好作我们生命中随

时的安慰和教导。 

    诗篇不单在崇拜中诵读，更可帮助信徒个别灵修敬拜和讚美神，加增信徒对

神的信靠及仰望，认识祂的大能和慈爱，心灵得著喜乐和安慰，帮助我们与神建

立亲密的关系。 

    诗篇共分为五卷，卷一（1—41 篇），卷二（42—72 篇），卷三（73—89 篇），

卷四（90—106 篇），卷五（107—150 篇）。这无疑是与摩西五经互相呼应，尽

管在内容方面没有可互相对照的地方。卷一、世人的失败；卷二、世人得赎；卷

三、世人之敬拜；卷四、世人之安息；卷五、世人之灵粮。 

    诗篇与旧约其他书卷有所不同，如：律法书是摩西从神所领受的启示。历史

书记载关于神在历史中的作为，特别是对祂子民的眷顾和管教。智慧书卷是透过

智慧人， 带出神对人生活的规范和指示。先知书是先知代神发言，纠正时代错

误，宣告救恩和审判。诗篇是人对神的回应，是人对神说话。人对神表达信靠，

是对神启示话语和神作为的回应。神的灵感动诗人，透过诗人的笔写出祈祷、感
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恩、赞美的诗篇，从中可以学习到神的本性、属性，神如何管理人。 

    诗篇教义丰富，包括神的属性，神的道与律法。诗篇中论述以色列的历史，

包括太古时期、先祖下埃及、旷野漂流、征服应许地、士师、列王、被掳、归回

等时期。诗篇也有关圣民的身份地位和生活、对弥赛亚的预言等等。 

    从诗篇里面提到神的属性： 

    第一，神是创造主。诗篇里面多次强调神是万有的创造主，万有因神的命而

造成，是祂的智慧造地上百兽活物，而人是神创造的高峰。 

    第二，神是君王。神是宇宙的君王，因为神是创造主，祂的创造大能与大智

是祂治理万物之国权的基础。神是全地的王。在诗篇里，这是伟大的宣告。祂的

宝座在天上，是永远的宝座，祂是永远的王，也是全地的王。祂按公义审判世界，

祂的统治权延伸到万国。祂的国度是永远的，祂的国权存到万代。因为神是王，

世界是祂造的，祂自然拥有统治世界的权柄。 

    第三，神是士师、是审判官。神喜爱公义公平，所以祂实施正直公义的国权

来审判世人，伸张公义。 

    第四，神是得胜的元帅。祂经常率领选民与外敌作战，夺取胜利，证明祂是

一位合法之君王。 

    第五，神是牧者。神像牧人般负责供养小羊（选民）的需要，并加以呵护照

拂，无微不至。关于神是牧者，主要的诗篇有 3 篇： 

    a. 诗篇 23 篇第 1—3 节，显出神大牧人给人四大祝福：青草地，溪水边，

灵甦醒，走义路。有这样一位牧者，人生有何缺乏，有何惧怕？  

    b. 诗篇 28 篇，再次敍述神负起牧养的责任。 

    c. 诗篇 80：1，宣告神是选民的牧者，祂坐在施恩座上。选民是被牧养的羊。 
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在诗篇中神的道与律法。神的道与律法乃是在选民生活中佔一个重要的地位，因

为选民是律法之民，律法成为他们生活的准则。他们的君王登位时，也要立誓以

神的律法教导百姓，使他们得享国泰民安。 

    诗篇中有数首诗特别讲到神的律法在圣民生活中的地位，教导诗强调不同生

活方向带来不同的结果。默想神律法的美善与奇妙。 

    a. 诗篇第一篇是序言。据传统乃是文士以斯拉所写。在此诗篇里，作者强调

神的律法是有福之人的灵粮，凡遵循的，他的生命尽都顺利。反之，他的结局就

是死亡。 

    b. 诗篇 12 篇，大卫视神的话语是纯淨的言语，非常可靠，如银子在炼炉中

被炼过 7 次般。 

    c. 诗篇第 19 篇，作者将太阳是宇宙的中心与律法是圣民的中心作对比，主

要是带出神话语的重要。太阳是人肉体生命的中心，律法是灵命的中心，太阳使

肉身温暖，充满活力，神的律法使爱神的人更确定神爱与更真实地爱神。诗人分

别用律法，法度，训词，命令，道理，典章来描述神话语的名称、性质和果效。

在这诗里，神话语的描写正是反照神的属性：祂的话语是全备的、确定的，正直

的、清楚的、洁淨的、真实的、有改变人生的能力。人多认识神的话，就多认识

神，多认识神的人，必以神的话作他生活的中心。 

    d. 诗篇 119 篇，这首字母诗共有 176 节，分 22 段，每段 8 节，而每段每

节，分别以希伯来文 22 个字母作该段该节首字的字母。这文学的特色是全圣经

少见的奇观，可见作者苦心孤诣地创作一教学法则来教导后人，容易记得神的话，

容易背诵。本篇根据犹太传统，相传是以斯拉所作。作者视神的话是他生命的喜

乐与生活的谋士，故他求神给他悟性，使他明白及遵守神的话，又求神将精明和
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知识赐给他。此外，他看万事有限，唯神的话极其宽广，也视神的话安定在天，

直到永远。祂话语的总纲就是真实，永远长存。这首诗共用 10 个不同的名词，

描述神的律法：律法，法度，道，训词，律例，命令，判语，典章，话和真理。

神的话语一解开，就发出亮光，使愚人通达。解开神的话语，对选民生活的影响

不在话下。诗人认为只有遵行神的话，才能过圣洁的生活。他求神将祂的话安置

在心里，免得得罪神。 

     诗篇中，多处透露圣民的身份与地位是蒙福的。诗篇 95：6-7，选民是神所

造的，是祂草场上的羊，他们又是亚伯拉罕之神的民，是神的产业，是神特别的

子民。神的宝座，国度也设在他们中间。他们是蒙恩的一群，神把律法赐给他们，

使他们能行神的道（诗 147:19-20）。神又应许他们是拣选之民，神与他们的祖宗

立约，使国度从他们而出，国权从他们而立，救恩也从他们而来，神永远不丢弃

他们，他们是神的心意所在。所以当为选民求平安，他们平安时，也是世界太平

时，即弥赛亚国度建立时。 

    圣民的生活特征在诗篇中表达无遗，从认罪，感恩，信靠至赞美。 

    1. 忏悔。诗篇中的忏悔诗清楚地明示，大卫承认他在母腹中就有罪性（51：

5），为罪懊悔在 32：1－5 有清楚的明告，但神也必按祂丰盛的慈爱施予赦罪之

恩，如诗 51，102，103:9-13。 

     2. 感恩。为赦罪、为生活，为保守，为听祷告等而感恩，是圣民生活的另

一个特征。如诗 30，56，60，103，104，105，107，116 等都显出圣民对神的

心意。 

     3.  信靠。信靠乃神的百姓对神信心及顺服的表现，在神的美善及能力中，

表达对祂的信靠。如诗 27，29，31，37，46，56，60，62，86，103 等，是信
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心的见证及凯歌。向神祷告祈求是圣民向神表示信靠的一个特色，诗篇中有许多

向神祷告求愿的经文。 

    4. 赞美。在诗篇 33，36， 105，113，117，135，这些赞美是由认罪，信

靠，感恩而生发出来的结果，赞美神进入祂子民生命之作为，是属神生命的最高

表示，也是从爱神的心所发出来的。 

    诗篇中的弥赛亚诗。在诗篇里能找到有关耶稣的诞生、十架、升天、再来等

完整的基督论。 

    著名的弥赛亚诗（君王诗）有：诗篇 2，16，18，22，23，24，40，41，

45，68，69，72，97，102，110，118，132。以色列的君王始终是将要来的那

位君王的预表。诗 2:8 说「神将列国给予弥赛亚为基业，也是弥赛亚国度建立之

时，打碎列国之时。」诗篇 8 篇说，第一亚当的失败，必须要在第二亚当的身上

才能得胜！（林前 15:45，47） 

    诗篇十六篇，大卫预言在死亡来临以前，神一定不会放弃他，不会置之不理，

也不会使他在阴间朽坏，神会让他复活。大卫早就已经作古，他的骸骨在地里也

早已朽坏。所以这一段不是指大卫，而是大卫的预言：神将有另一个更大的大卫

复活，以证实神的全能。 

    诗篇二十二篇虽然是大卫所作的，但很多地方并不合大卫的经历。作者描写

许多的经历都应验在耶稣的身上，就如耶稣在十字架上引用诗篇 22:1，在十字

架周围的人所作所为的，也像诗篇 22：7－8 所描绘的，兵丁分了耶稣的衣裳，

也是诗篇 22：18 所说的。 

    诗篇 45 篇，这首君王婚筵诗在希伯来书 1:8－9 用在耶稣的身上（诗 45:6-

7）。这是诗篇中最强调弥赛亚是王的经文。全部诗歌颂赞一位君王，指着神的弥
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赛亚，因诗篇 45：16 的祷愿只能在弥赛亚身上应验。 

    诗篇 69 篇，新约中至少有 4 处引用此诗篇，都用在耶稣的身上。 

    a. 耶稣在圣殿赶逐贩卖牲畜的人之后，门徒便想起诗篇 69：6 的话（约 2:17）。 

    b. 十字架前夕，耶稣与门徒谈话，并引诗篇 69：4 用在自己的身上（约 15：

25）。 

    c. 在十字架上，兵丁拿苦胆和醋给耶稣喝，这是应验 69：21 的话。 

    d. 保罗也以 69：9 下用在耶稣的身上（罗 15：3）。 

    诗篇的 72 篇，89 篇，110 篇，118 篇亦是预言弥撒亚的诗篇。110 篇无疑

是用于君王登基之时。 

    患难：诗 4，13，55，64，88 

    热望：42，63，80，84，137 

    历史：78，105，106 

    颂赞神的主权，住棚节用 93-100 篇 

    逾越节，赞美诗 113-118 篇 

    上行诗主要是 120—134 篇 

    大卫称赞：138-145 篇 

    颂赞诗：146-150 篇 

    诗篇的咒诅诗。诗篇中透露一个颇令人困惑的事实，就是不少诗人因外敌给

他们的欺负，痛苦，压迫，甚至杀戮，而向神发出咒诅敌人的祷告，这类诗统称

为「咒诅诗」。从一个角度来看，不少的诗人向神发出默然等候、默然接受、默

然忍耐的心迹，但从另一方面，却向仇敌滥施咒诅之言。这些似乎与圣经伦理难

以和谐，学者们对咒诅诗的态度有以下原则作解释。 



 1 

    1. 有关于神的公义。咒诅诗的作者，在写下咒诅仇敌之言时，他们不是发洩

私人愤怒，而是在咒诅的背后，表示他们对神必定惩罚那些与神为敌者的信靠。

他们在表露咒诅的忿怒时，乃是关注神公义的问题。他们没有自己採取行动去惩

罚仇敌，而是求神彰显其公义。 

     2. 有关神的主权。咒诅诗不但不是私人恩怨的发洩，反而是表达对神主权

的关注，因为神若知道这些仇敌向祂的百姓如此嚣张，却不理会他们的罪孽，那

神的百姓对神的信靠也将大受打击。 

    3. 有关新约的咒诅的精神。咒诅诗的精神其实也遍满新约，如启示录 6：

10，灾难中的殉道信徒迫切求神为他们伸冤，也因神替他们伸冤而发出颂赞。耶

稣的教训也指出：神是为选民伸冤的神（路 18：7）。祂自己也曾发出咒诅的话，

如宣告哥拉汛和伯赛大的灾祸，对虚假的传道人说：「作恶的人离开我去吧」，还

咒诅不结果子的无花果树（可 11:14，12:9）。保罗也以诗篇 69：22－23 用在选

民身上（罗 11：9－10）。 

    4. 有关世界的罪恶。咒诅诗引导人转向残酷的世界，而残酷的来源乃是人

的罪和操纵人犯罪的灵界能力。所以，咒诅诗向一切的罪行宣告：神将会施行审

判。 

从诗篇里面，我们学习向神的赞美和敬拜，让我们有属天能力的智慧，能够敬拜

神。从诗篇里面，我们可以学习与神有密切的交通，用祷告，倾吐，歌唱，默想，

来寻求在祂里面的安息和赞美。从我们的灵里面来经历，来唱出新歌。 

    那诗篇我们应当怎么来学习呢？ 

    第一，我们要朗诵，由朗诵转为默想，体会神的同在。 

    第二，要背诵、记忆里面的经文，在灵修的时候帮助我们。 
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    第三，要精读思考。许多诗篇帮助我们用心灵敬拜神， 愿我们进入与主密

切交通的经历。 


